GIB STRESS KEINE CHANCE -
'STRATEGIEN ZUM UMGANG MIT
w7y HOHER BELASTUNG
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19.10.2022

CUM NOBIS - Workshop
mit Prof. Dr. Hans-Dieter Hermann

Prasenz oder Online -
Sie haben die Wahl!



# Mental Health Matters

Die besonderen Umstande, die unsere Welt in den letzten 2 Jahren
pragen, sind eine Achterbahnfahrt fur die Psyche und hinterlassen
Spuren bei uns allen. Gefordert sind jetzt besonders
FUhrungskrafte und Personalverantwortliche, Belastungen fur ihre
Beschaftigten zu erkennen, vorzubeugen und zu helfen.

e Warum ist Mentale Gesundheit in Ihrem Unternehmen so
wichtig?

e Wie erkennen Sie, ob Ihre Mitarbeiter belastet sind oder unter
psychischem oder physischem Stress leiden?

e Und vor allem: Wie gehen Sie damit um?

Wir werden Transformationsprozesse, Krisen und all die anderen
Herausforderungen nur meistern, wenn unsere Beschaftigten
gesund sind. Motivation, Kreativitat und Innovationskraft
leiden, wenn wir Uberanstrengt sind. Sie sind aber wichtig fur eine
nachhaltige Wertschopfung.

Diskutieren Sie mit uns, was helfen kann, in Zeiten hoher Belastung
und in alltaglichen Drucksituationen fokussiert zu bleiben und
unsere eigene Mentale Stdrke und die unserer Mitarbeiter als ein
starkes Fundament fur erfolgreiche Zusammenarbeit zu gestalten.

Wir freuen uns auf Prof. Dr. Hans-Dieter Hermann, der mit
seinem riesigen Erfahrungsschatz Menschen - besonders im
Spitzensport und in herausfordernden Situationen-unterstutzt, ihre
Ziele mit mentaler Starke, Spald und Power zu verfolgen.

Was konnen wir von ihm und den Erfolgsgeheimnissen des
Spitzensports lernen und auf unseren Alltag Ubertragen?

Sind Sie dabei?



Informationen | Ablauf

Prof. Dr. Hans-Dieter Hermann

e Seit 30 Jahren als Sportpsychologe und als Coach in Unternehmen
tatig

e Teampsychologe der deutschen Fuballnationalmannschaft

e Beratung deutscher Spitzenkrafte der Wirtschaft aus DAX-, MDAX-
sowie TEC-DAX-Unternehmen

e Co-Geschaftsfuhrer und Inhaber der ,Coaching Competence
Cooperation”

e Forderpreistrager der Deutschen Gesellschaft fur Psychologie

e Honorarprofessor an der Universitat Tubingen

e Professor an der Deutschen Hochschule fur Pravention und
Gesundheitsmanagement in Saarbrucken

e Autor und Co-Autor zahlreicher Blcher und Publikationen

10:00 - 17:00 Uhr

Achalm Hotel Reutlingen | oder Online
Kostenbetrag: 370 € bei digitaler Teilnahme
450 € Vor Ort inkl. Tagungspauschale

KOO

anmeldung@cumnobis.de


https://de.wikipedia.org/wiki/Deutsche_Fu%C3%9Fballnationalmannschaft

